Capacité

1 - Communication entre plongeurslorsd’un accident de plongée

Objectifs

[0 Savoir reconnalire des signes normalisds de laF.F.E.S.S.M
[0 Savoir reconnalire une situation anormale en surface
[ (Etre capable ddpporter une premit_re rponse rapide eppropride

Connaissances, savoir-faire et savoir étre

Commentaires et limites

Criteresderéalisation

La reconnai ssance des signes normaisds

La reconnalffe une situation anormale en
surface

La r@actionrapide et appropride

V@rifier la malfrise des signes de d@tresse en
surface de jour et de nuit

Notions des comportements observables
anormaux pouvant trahir un problbme en
surface et au sec

Assurer une prise en charge de lavictime par :
- un contact visuel permanent

- un contact corporel
- un contact oral

Entre les plongeurs au sein de la palanquide et
entre la palanqude et |es personnes prdsentes en
surface

( Exemple : bateau/surfacelétc)

Signe « ok » pour rassurer lavictime et le
maintien didn contact visuel permanent
Assurer la protection de lavictime
Conserver un contact verbal avec lavictime




Capacité

2—-Lamiseen sécuritédel’ accidenté

Objectifs

Etre capable:

0 de garantir Cla victime une ventilation et/ou une reprise de ventilation dans de bonnes conditions

[J de remorquer une victime avec ou sans scaphandre

0 de d@sdquiper une victime de son scaphandre

[ diassurer la sortie de [[@au de la victime en fonction de [[@mbarcation utilisde ou des conditions di@vol ution ( piscine, ddpart de bergeletc )

O de mettre en sdcuritda victime

Nota : les photos et |es techniques ddvel oppdes dans cette capacit@d sont formul @es pour servir de base de travadu formateur de RIFAP mais
elles peuvent Etreadaptdesen fonction du matdrielet du milieu disponible et des techniques adopt@espar |e formateur.

Connaissances, savoir-faire et savoir étre

Actions du sauveteur Commentaires et critéresderéalisation

Le mantien du ddtendeur en bouche et |g
gonflage du SSG

Garantir laventilation

Gonfler le ssg afin mettre la victime en flottabilitd] Assurer la ventilation de la victime par un
positive, gonfler |@gt-rement le sien maintien du ddtendeur, positionner la victime
sur le dos et lui desserrer les sangles de SSG




Une main sous le cou de lavictime

L [Autre maintenant les voies adriennes hors de
|[8au

Se positionner [tot@ e lavictime, [dgk rement
ddca @

Saisir lavictime sous son bras
Mettre |a t@Ete de la victime sur son Gpaule
Sa bouche plus haute que la votre

La victime est directement prEte pour 3
prdsentation [[@chelle

Cette prise permet un bon maintien des voies
adriennes hors de | [@au

=




Le tractage de la victime vers |[@émbarcation,

laberge, le bord du bassin

Tractageal’aided’uneprisearriére

En poussant la victime devant soi

Saisir lavictime sous son bras

Mettre la tEtale la victime sur son Gpaule
Sa bouche plus haute que la votre
Propulsion dorsae

Une main sous le cou de lavictime

L [Autre maintenant les voies adriennes hors de
I[8au ou le ddtendeur

Se positionner [totd de lavictime, |Ggk rement
ddca @

Propulsion ventrale en poussant la victime devant

Avec ou sans scaphandre, SSG gonflé

Cette prise permet un bon maintien des voies
adriennes hors de [éau

Mais p@nalise larapiditd, | [Orientation et [a
prdsentation de la victime vers | [@chelle de
[[embarcation

Propulsion ventrale plus efficace, position
plus confortable pour surveiller son
ddplacementet |[@tat de la victime

La victime est directement prEte pour 3
prdsentation [[@chelle
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Le d@&Jquipement de lavictime

Victime équipée d’un SSG detype
« agjustable »

Sans |[cher lavictime, se dds@quiper de son
scaphandre et |e laisser ddriver

Dlune main ddgrafer les sangles de poitrine et
ventrale du gilet

Larguer la ceinture du plongeur
Ddgrafer |es attaches du harnais
D@gonfler |dgt-rement le gilet
D@gager la victime du SSG en le chassant aveg

les pieds tout en se ddplalant jusqullllibDration
compltte

Changer de main lors de son d@sequipement
pour assurer le maintien du ddtendeur

Se placer soit [la tCEte, soit sur le cotd de |
victime

Toutes ces manipulations doivent sieffectuer
sanstrop I[cher le ddtendeur de lavictime

Le maintien des voies adriennes de la victime
hors de I[8au doit (Etre assurer




Avec un SSG detype « enveloppant »

Se positionner sur le cot@
Dlune main ddgrafer les sangles de poitrine et
ventrale du gilet

Larguer la ceinture du plongeur
Prendre le poignet de la victime le plus proche de

vous et le faire passer sous lldisselle dans
[[Quverture du gilet

Licher le d@tendeur de la victime et reprendre le
poignet avec cette main lib@rde

Tirer pour ddgager |e bras en entier de lavictime

Avec les pieds chasser le ssg sous le corps de la
victime

Ecarter le gilet S |e passage est difficile

Le maintien des voies adriennes de lavictime
hors de |[@au doit (Etre assurer

Le sauveteur doit retirer le ddtendeur de 13
victime




La sortie de I[éau ddn plongeur en difficultd

Sur un bord de plage, de berge etc..

Suite au remorquage, sSiagenouiller derritre la
victime

passer les avant-bras sous les aisselles en croisant,
saisir les poignets ( poignet droit de la victime-
main gauche du sauveteur )

Se redresser et [reculons entralner | a victime hors
de Il8au en latractant sur le bord de plage/berge

En zone sdcurisde, sidbaisser jusqulllse mettre [
genoux, caler lavictime ( dosdelavictime sur la
cuisse du sauveteur)

Cette prise est facile lorsquiélle est pratiqude
dans I[éau par petit fond ( 70 cm))




A bord din bateau pneumatique

D@gagement en piscine

Saisir lavictime par les poignets
La positionner sur le dos ou sur le ventre
Se placer sur le boudin, jambes fl@chies dos droit

Enfoncer britvement la victime dans l6au en
gardant ses voies adriennes hors de I[éau

D@tendre les jambes et tirer la victime hors de
[[Eau

Retourner la victime et passer les avant-bras sous
les aisselles et croisant,
Saisir les poignets ( poignet droit de la victime-

main gauche du sauveteur )

Etendre avec prdcaution la victime sur le plancher
du pneumatique

Idem ou technique [Jlaborer en fonction dela
configuration du bassin

Prise [Jdeux s la victime est diun gabarit
important

Chacune des prises prdsente des avantages et
des inconv@nients

Sur le ventre, prise plus facile mais lavictime
doit CEtre retourner avant de la disposer sur le
pont

Sur le dos, lavictime est disposer sur le pont
imm@diatement sur le dos

Installer la victime en fonction de son Jtat *

Le prise « type pneumatique » sladapte au
bassin attention Oa courbure lombaire dela
victime




A bord dlun bateau possiddant une @chelle

Positionner lavictime le dos contre | [@chelle
Passer vos bras sous les aissdlles de la victime

Passer vos jambes sous et entre celles de la
victime

Remonter les barreaux de |[@chelle

Accompagner la remontde de la victime jusguidu
pont

Sefaire aider par une autre personne

Maintenir les jambes de lavictime

En zone scurisde, sl@baisser jusqullllse mettre |
genoux, caler la victime ( dos de la victime sur la
cuisse du sauveteur)

Prise Odeux s la victime est didn gabarit
important

L[3ide secouriste passe les avant-bras sous
les aisselles de la victime en croisant et sais
les poignets ( poignet droit de la victime-
main gauche du sauveteur )




Hissage [bord dlin bateau pont@

Photo [Ctr@er ouinsdrerphoto
«jean cabaret »

Hissage a I’aide d’'un harnais

Exemple

Une corde peut remplacer le harnais.

Photo

Hissage al’aide d’'uneciviere
galbée

exemple

Ou @ventudlement [I1@de diine planche
galb@eou de tout autre matQ@riel adapt@ Ulg
Situation :

la victime maintenue dos Ul@chelle, le sauveteur
passe le harnais sous les bras de la victime, anneau
de portage dans le dos, I@ide ou les aides et le
sauveteur remontent la victime de manikre
synchronisde

une corde diun diamttre suffisant pour ne pas
comprimer le thorax de lavictime

sangler correctement la victime sur la planche
prdsenter la victime t@Ete en premier
hisser la planche [&@ide diune corde

=

Ces techniques sont Chr@voir s la hauteur du
pont du bateau est Dlevde et [ Blaborer g
cas par cas

cette technique est sdcurisante didutant plus
s les conditions sont mauvaises

la corde peut (Etre positionn@de comme un
harnais avec une boucle simple ou avec deux
boucles (type tEte d@ ouette).

la planche doit (Etre @quipde au minimum de
sangles pour maintenir la victime au niveau

de lapoitrine ( sous les aisselles)et au niveau
des cuisses

lamise en place de lavictime sur la planche
est plus aisde [deux sauveteurs




lamise en scurit@ de lavictime

A Ilisue de tout ddgagement,la victime sortie de
[[eau doit (Etreinstall@e en position de confort
dans une zone sdcurisde

(@bri du sur -accident ( chute diobjet, froid,
chaleur [}

la position de confort ddpendant de | [@Dtat de
lavictime




Capacité

3 — Récupération des plongeur s de la palanquée

Objectifs

[0 prendre en charge une palanqude dont | N des membres est accidentd
[0 assurer leregroupement des plongeurs et du mat@riel

O recudllir lesinformations utiles

Connaissances, savoir-faire et savoir étre

Actions du sauveteur

Commentaires et critéresderéalisation

la prise en charge dlune pa anqude

la prise en charge des palanquides encore en
immersion

le regroupement du matdriel

v@rifier la composition de la palanqude
slassurer de llihtdgrit@d physique desautres
membres de |a palanqude

relever les informations concernant | [@volution
des membres de la palanqude

v@rifier Iihtdgraitd de la ddcompression
surveiller le reste de la palanqude

Recueillir des informations sur les @quipes
encore Jléau ( nombre, temps de plongde,
paliers [Effectuer etc..)

Mettre ou faire mettre tout matdriel des
plongeurs en sdcurtd pour Qviter le sur
accident et ne pas gEner |lhtervention des
Secours

noter sur la fiche d@vauation les informations

utiles

( paramt_tres, incidents, faits remarquabl es)

connai ssance des moyens de rappel disponible
adapt@s et sur place

Heure, symptles, actions mendes.[etc




