
 

 

 

 

 

Théorie Guide de palanquée 2015 

Epreuve d’accidents 

 
 
 

1/  Vous êtes guide d’une palanquée constituée de niveaux 1.  
a) Quels conseils donnez-vous à ces plongeurs afin d’éviter une surpression pulmonaire ? (1pt) 
b) Expliquez pourquoi cet accident est grave ? (2pts) 
c) Quelle attitude adopter vous pour prévenir cet accident ?(1pt) 
d) Quelle est la conduite à tenir quand un tel accident survient? (2pts) 
 
 
2/  A quels types d'accidents sont plus particulièrement soumis les plongeurs de niveau I 
pratiquant l'activité dans le cadre de leurs prérogatives? (2pts)  
Quelles sont les préventions essentielles à mettre en œuvre par le guide de palanquée pour les 
éviter ? (3 pts) 
 
 
3/  Un moniteur enseigne l’utilisation du gilet à ses 2 élèves futurs niveau N2 à 20 mètres de fond.  
Il fait pour cela de nombreuses remontées. Il sort de l’eau sans faire de paliers et au bout de 
quelques instants passés en surface il présente vertiges, nausées. (1pt) 
A votre avis de quel type d’accident s’agit-il ? (1pt) 
Qu’aurait-il dû faire pour éviter cet accident ? (1pt) 
Que faites-vous? (2pt) 
 
 
 4/  En vous appuyant sur les différents mécanismes, détaillez les risques encourus par un 
plongeur en apnée. (2pts) 
Pourquoi l’hyperventilation peut-elle avoir des conséquences dangereuses ? (2 pts)  
  
 
 




