Loesisouf-fl ement

it R®sul ttat doune
_ desadaptation du rythme respiratoire
_ due aux contraintes ventilatoires Imposees par la
. respiration en hyperbarie

gl doune —augmentation d' :
carbone : intoxication.
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U Diaphragme : muscle
Inspirateur principal

7
Mécanisme ;
U Les muscles inspiratoires dits /L MA

‘accessoires” Intercostaux “\

Inspiratoires et scalenes
__sont indispensables a I'action
du diaphragme.



Mécanisme de l'inspiration.ppt

Loexpid rati o

it ESt une phase passive.

Mecanisme

i En fait, le diaphragme a un role freinateur.

~ Les muscles expirateurs (grands droits,
'ntcercostaux i hternes)


Mécanisme de l'expiration.ppt
Mécanisme de l'expiration.ppt#1. Mécanisme de l’expiration

L Oes:pace mor

i Ne participe pas aux
échanges gazeux

i VD : egal a environ 0,15 |.

i Contenu dans le VVolume
Courant (VT).
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i

i

i

Analyse dynamigue de |a
ventilation

Grace a la mesure des debits ventilatoires.

Deébit Ventilatoire Alvéolaire (VA)
_ volume d'air parvenant aux alveoles en une minute.
- VA= (VT -VD) x Fr.

Deébit Expiratoire Maximum a la Premiere
seconde (VEMS)

_ mesure lors d'une expiration active forcee.
Debit Expiratoire (VE)
_ volume d'air expiré pendant une minute.
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A lcoeff ort

Augmentati-on des' d®bi t

Modification de A loexpiration
| 6.®coul-ement @mngentleuscalibre

laminaire Y turbulent

Y _Eificacite ventilatoire Baisse des débits expiratoires.
diminuéee

Pour maintenir les debits au niveau requis, les muscles
ventilatoires doivent augmenter I'amplitude et la freguence des
contractions

Augmentation du travail avec risgue de fatigue musculaire.



Définition fatigue.ppt#1. Définition

Volume de fermeture

—> Expiration

<—— Inspiration



Poumon monoalvéolaire.exe
Poumon monoalvéolaire.exe

En hyperbarie

/ De P. ambiante

@t M/ 'V -de | 0a
surface = 1,299/l
A 40m
1,29x5=6,45¢0/I
(= heliox a 300m)

— / de masse
volumigue des gaz

. / de masse
volumique des gaz
et /des débits

l es débits sont limit

/ Résistances a /

| -0:®c.ocuUul e me nt




Baisse des débits expiratoires

i Le DEM 85, chute de 9 |I/s en
is,urface adlls a 70 metres a
‘air,

i A 30 metres, la ventilation
maximum Vvolontaire (MVYV)
est egale a la moitié de celle
en surface,

i Aune profondeur de 52
metres le VEMS est diminue e
de moitie.

DEP
DEM 75 %

6
S
N—
£
S
3
=
3
‘O
Q

DEM 50 %

8 10 12
Densité (g/L)

(LA ES SUJELS SalnNs Presentent, en plengee; Ies Memes
GEnItS Ventilateires que des sujetsidits InSuliiSants
[espIratoIness



Baisse des débits inspiratoires

ii Les deébits inspiratoires sont eux aussi diminués

ii L'énergie depensée par les muscles
Inspiratoires pour tenter de maintenir ces debits
est Importante,

_ la fatigue de ces muscles (en plongee) depend de
leur endurance.



Travail ventilatoire et profondeur

Le travaill
ventilatoire
augmente

avec
la profondeur

l’ Densité = 10 g/L

Densité =1 g/L

Travail inspiratoire (kg/mn)

60 .80 400...920
Ventilation (L/mn)
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Les volumes pulmonaires

Position
d’éq@ilitpre | |
equilib [ VRI=2,5 |
\_/ VRE=1,5 |

[

[ VR=15]I

|

CV

| CRF

!

}

CT



La Capacite Résiduelle Fonctionnelle

ii egale a environ
- 6 fois le volume courant,
envi ron - 17 f-01 s |l e vol

i permet de maintenir presgue constante la
composition du gaz alvéolaire.

~ Les variations a chague inspiration et a
chague expiration sont negligeables



Modifications des volumes en

plongée
Ventilation en plongée :
non maitrisée RenouveIAIemgnt moindre
d-e:dl-0:at £ al v
Ventilation Ventilat
en surface entilation poumons

legerement gonfles

CRE | — Fatigabilite

musculaire
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Influence de la contre-pression
externe

i Afflux sanguin dans le thorax(700ml)

it Le tissu pulmonaire est ainsi rendu moins
"elastigue”



Récapitulatif

Sang — * territoire / De masse volumigue des gaz
pulmonaire 1

| 1 \\ Des débits ventilatoires
Elasticite —
pulmonaire T~

/ De CRF

NS T

. - . / du travail des muscles
ypoventilation alvéolaire Ventilatoires

l |

\. Du rejet de CO2 alvéolaire Fatigue des muscles

* \ Velntilatoires

Hypercapnie ======»  [-scoufflement



Contraintes ventilatoires en
plongee

Lutte contre le froid

Efforts

Stress
tCo s o-mmat i -0n. .ac cr
production accrue de CO,



Differences de pression entre |a
bouche et les poumons

Point moyen thoracique

P

30 ¢ mOd Q@




Influence de |la position de la tete

i T'éte en haut i Téte en bas

it La ventilation se faiten | & La ventilation se fait en
pression negative, pression positive

i Inspiration difficile, i Inspiration trop facile,

u Diminution des volumes|  €Xxpiration laborieuse,
gazeux pulmonaires, i Augmentation des

i A leffort, fatigue volumes gazeux,
miuisculaire dirfait dy i A l'effort, risque de
travall inspiratoire, fatigue du fait du travall

expiratoire.




